
Jij blijft samen met je
mama thuis en je papa
gaat 10 dagen ergens
anders wonen.
(dit noemen we een huisverbod)



Wat betekent 
dit?

Het is niet jouw 
schuld dat papa 
10 dagen het huis 
uit gaat!!!

Je ouders hebben vaak ruzie 
en de politie vindt dat je papa 
nu even geen contact met 
jullie mag



Jij blijft samen met mama 
thuis. Je kan gewoon naar 
school en spelen met je 
vriendjes en/of 
vriendinnetjes. 

Terwijl papa weg is zal er vaak 
iemand langskomen (we 
noemen dit de hulpverlener) 
voor jouw mama en voor jou 
om met jullie te praten. Aan 
deze hulpverlener mag je alles 
vertellen wat je wilt. Papa 
woont 10 dagen ergens anders 
en krijgt ook een 
hulpverlener waar hij mee 
kan praten.



Je mag, als je dit wilt, een 
brief schrijven of een 
tekening maken voor papa, 
die kun je aan de 
hulpverlener geven. 

De hulpverlener zal de brief 
of tekening dan aan papa 
geven.



Na 10 dagen wordt gekeken of 
het voor jullie allemaal veilig 
is dat papa weer bij jullie 
thuis komt wonen.

In dit boekje kan je alle 
vragen opschrijven waar je 
graag een antwoord op wilt. 

Als de hulpverlener dan komt 
dan gaat hij of zij er samen 
met je naar kijken. 

Ook mag je de plaatjes 
kleuren zoals jij het mooi 
vindt.





Helpen
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