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Huiselijk geweld Cecilia Perez
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In de ruim dertig jaar dat Cecilia Perez (66) werkte met slachtoffers van
huiselijk geweld, zag ze drastische veranderingen. Zo hoort praten met de
pleger er nu ook bij. ‘Het is tijd om te werken aan mannenemancipatie’

interview Kristel van Teeffelen
foto Patrick Post

én keer maak-
teik mee dat
eenmeisje
zichna de
eerste klap di-
rectbij ons
meldde. Ze
Was zo ge-
schrokken.
Meestal is
huiselijk geweld veel langer gaande
voordat iemand zich meldt. Ik heb
vrouwen geholpen die al veertig jaar
mishandeld werden. Het meisje dat
na één klap kwam, heeft haar relatie
verbroken en is teruggegaan naar
Noord-Amerika, waar ze vandaan
kwam.

“Ik ben ook Amerikaan, maar dan
Zuid-Amerikaan. Ik ben geboren in
Chili. 41 jaar geleden kwam ik naar
Nederland, ik ben getrouwd met een
Nederlander. Het was voor mij een
cultuurshock. Vooral het individua-
lisme viel me op. Ik kwam uit een
wij-cultuur. Mensen hier praten over
mijn recht, mijn leven. Waar ik van-
daan kom, gaat het over ons recht,
onsleven.

“Voor ik naar Nederland verhuis-
de, werkte ik bij de VN-vluchtelin-
genorganisatie UNHCR in Midden-
Amerika. Het lukte me niet om hier
eenbaan te vinden op dat gebied,
dus ging ik in de vrouwenopvang
werken. De vrouwen die daar zitten
zijn ook vluchtelingen. Ze vluchten
voor hun partner.

“De eerste dag als vrijwilliger bij
het blijf-van-mijn-lijfhuis in Zaan-
stad kwam ik een ruimte binnen
waar vrouwen rond een tafel koffie
zaten te drinken. Een van die vrou-
wen sprong op toen ze me zag. Ze
schrok zich te pletter. Ze bleek de
moeder van een klasgenoot van mijn

zoon te zijn. Ze dacht dat ik haar
kwam halen. Ik heb haar ervan moe-
ten overtuigen dat ik kwam om te
werken en dat ik niemand zou ver-
tellen dat ze daar zat.

“Vrouwen in de opvang zitten
daar voor hun veiligheid. Niet alleen
vrouwen, trouwens. We vangen ook
mannen op die worden mishandeld
door hun partner. Mensen krijgen
nog steeds wel eens de slappe lach
als ik dat vertel. Maar Nederland
heeft vier speciale opvangplekken
voor mannen en die zitten bijna al-
tijd jokvol.

“Er staan nog wel eens partners
voor de deur die op zoek zijn naar
hun man of vrouw. Vroeger hadden
blijf-van-mijn-lijfhuizen geheime
adressen, nu niet meer. De bena-
ming is ook veranderd, tegenwoor-
dig hebben we het over vrouwenop-
vang. We zijn anders gaan werken.
Vroeger spraken we alleen met de
vrouwen. Nu werken we systeemge-
richt, zoals we dat noemen. We spre-
ken met iedere betrokkene bij het
geweld, dus met de kinderen en ook
met degene die mishandelt. Wil je de
dynamiek van een gewelddadige re-
latie begrijpen, zodat je het geweld
kunt doorbreken, dan moet je ook
die kant horen.”

Krachtig
“Het is niet goed de vrouw enkel te
zien als slachtoffer. Dat is als je het
mij vraagt ook niet de goede bena-
ming. Je bent betrokken bij een rela-
tie. Daarmee zeg ik absoluut niet dat
je schuld hebt aan het geweld. Maar
het helpt door samen te kijken: waar
komt de dynamiek tussen twee per-
sonen vandaan? En hoe kunnen we
die veranderen? Als vrouwen dat ge-
sprek aangaan met hun man, is dat
ontzettend krachtig. Net als dat ik
het ook krachtig vind als een vrouw
hulp zoekt.

“Nederland is vooruitstrevend in
deze aanpak. Ik ben betrokken bij

‘Vroeger zaten
blijf-van-mijn-
liifhuizen op een
geheim adres en
spraken we
alleen vrouwen,
nu niet meer’

‘Aandacht voor
eergerelateerd
geweld wordt
minder, terwijl ik
juist nu veel zie
gebeuren via
sociale media’

het opzetten van een vrouwenop-
vang in Nicaragua. Ik vertelde daar
dat ik in Nederland gesprekken had
met de plegers. Ze dachten dat ik gek
was. Ik wil het trouwens niet roman-
tiseren. Mannen en vrouwen die in
de opvang zitten, zijn in gevaar. Vei-
ligheid is het allerbelangrijkste, daar-
na komt pas de hulpverlening.

“Het is een gegeven dat een deel
van de mensen dat hier zit teruggaat
naar hun gewelddadige partner.
Voordat we systeemgericht werkten,
gebeurde dat zonder begeleiding. Ze
verdwenen gewoon uit ons beeld.
Sommigen kwamen later terug.

“Zolang een vrouw diep van bin-
nen nog niet de beslissing heeft ge-
nomen om te vertrekken, zal ze te-
rugkeren naar haar man. Soms is het
omwille van de kinderen, soms is ze
ernog niet aan toe de relatie de rug
toe te keren, of om een zelfstandig
leven op te bouwen. Mensen zoeken
een romantisch ideaal. Je wordt ver-
liefd op elkaar, je gaat samen leuke
dingen doen, naar de bios, uit eten.
Langzaam krijgt de partner meer
controle.

“Dan valt de eerste klap. Hij heeft
spijt. Hij zegt: ik hou van jou, hij
huilt. Hij zegt: ik heb het gedaan om
dat jij mij triggerde. Dan volgt er
weer een tijd met romantiek, de re-
latie lijkt weer even zoals in het be-
gin. Tot het weer gebeurt.

“Bij sommige mannen speelt mee
dat ze hun vrouw willen controle-
ren. Je bent van mij en van niemand
anders, dat idee. Het patriarchaat be-
staat ook in Nederland. Het is min-
der zichtbaar dan in Zuid-Amerika
waar ik vandaan kom. Maar het be-
staat wel.

“Het is tijd dat we hard gaan wer-
ken aan mannenemancipatie. We
hebben veel aandacht besteed aan de
emancipatie van de vrouw. Maar de
man is achtergebleven. Sommige
mannen denken nog altijd dat ze
zich op een bepaalde manier moeten

gedragen ten opzichte van een
vrouw, dat ze mee moeten doen aan
de machocultuur.

“Sinds 2006 hou ik me niet alleen
bezig met huiselijk geweld. Ik ben
zorgcodrdinator van het Meldpunt
Eergerelateerd Geweld. Dat is echt
een andere tak van sport. Het heeft
met zedelijkheid te maken, met eer.
De dreiging komt niet van één per-
soon, zoals bij huiselijk geweld, maar
van de hele familie.

“Mijn aandacht voor eergerela-
teerd geweld begon bij twee zusjes,
hoogopgeleide meiden. Ze dreigden
uitgehuwelijkt te worden aan twee
neven in het land van herkomst. Dat
wilden ze niet. Ik ben gesprekken
aangegaan met de ouders, met de fa-
milie. Dat heeft wel anderhalfjaar
geduurd. Met een goede uitkomst.
Het terrein was helemaal nieuw,
voor mij en voor de politie waarmee
ik samenwerk.”

Chantage

“De laatste tijd is de aandacht voor
eergerelateerd geweld weer wat naar
de achtergrond geschoven. De focus
ligt meer op huiselijk geweld en kin-
dermishandeling. Terwijl ik juist nu
heel veel zie gebeuren via sociale
media. lemand, meestal meisjes,
maar soms ook jongens, wordt ge-
chanteerd vanwege een foto of film-
pje. Debeelden dreigen doorge-
stuurd te worden. Het gaat niet altijd
om naakfoto’s, soms is het ook een
foto zonder hoofddoek.

“Ik hoor veel vooroordelen over
eergerelateerd geweld. Het isniet al-
leen een allochtonenprobleem. Het
speelt ook bij Nederlandse gezinnen,
zoals bij woonwagenbewoners, op de
bible belt, bij hooligans. Het gaat om
groepen die stevige normen en waar-
den hebben, die allerlei codes ken-
nen over hoe je je dient te gedragen.

“Tijdens mijn workshops hoor ik
vaak: ‘bij ons gebeurt dat niet’. Dan
vraag ik verder. Vaak aan de hand
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voor iedereen die te maken
heeft met bedreiging of mis-
handeling vanwege de familie-
eer. Er hoeft geen sprake te zijn
van geweld, er wordt ook hulp
geboden als het gaat om ge-
dwongen uithuwelijken of als
iemand van de familie niet mag
scheiden.

De laatste jaren neemt het aan-
tal hulptrajecten af, blijkt uit cij-
fers van BIijf Groep. Werd in
2017 nog 246 keer hulp ver-
leend, soms met opvang, soms
met bemiddeling, in 2018 was
dat gedaald tot 184. En vorig
jaar ging het nog om 129 keer.
Of dat is omdat eergerelateerd
geweld minder voorkomt of
omdat slachtoffers zich minder
melden, is niet bekend.

van mijn persoonlijke verhaal. Dan

" zegik: ik heb een zoon, die is niet
besneden. Stel dat jouw dochter en
hij verliefd worden. Wat zou je daar-
van vinden? Dan ontstaat er een ge-
sprek over normen en waarden, over
eer, over cultuur.

Verdriet

“Je hebt er niets aan om te zeggen:
we wonen in Nederland en hier doen
we het zo. Het heeft veel meer zin
om echt te proberen te begrijpen wat
erachter zit. Dat je zegt: ik kan be-
grijpen waarom je vasthoudt aan de
normen en waarden van de plek
waar je vandaan komt, of waar je
mee bent opgevoed. Maar kijk ook
hoeveel verdriet dit kan brengen. Je
kunt je dochter kwijtraken of weer
in de armen sluiten. Wat wil je?

“Ik vind dat inleven helemaal
niet lastig. Ik vind het mooi als ie-
mand openstaat voor een gesprek.
Dan vraag ik een moeder: hoe ging
dat vroeger bij jou? Ben je ook uitge-
huwelijkt? Hoe heb je dat ervaren?

“Het is een illusie om te denken
dat ik zelf geen vooroordelen heb. Er
kwam een keer een meisje bij mij dat
slachtoffer was van exposing, er was
een video verstuurd naar haar fami-
lie. Ze kwam hier met haar moeder.
Een heel gelovige vrouw met een
hoofddoek. Dus ik dacht: die is waar-
schijnlijk conservatief. Mijn eigen
vooroordeel. Die moeder zei: ‘Tk ben
heel gelovig, maar wat andere men-
sen zeggen en denken en de normen
en waarden van het geloof interesse-
renmij op het moment niet. Het is
mijn dochter. En ik moet mijn doch-
ter verdedigen’,

“Die woorden raakten mij. Ze
hebben me altijd geinspireerd om
mijn werk te doen. Tk heb ze van-
morgen ook gebruikt in mijn af-
scheidsbrief aan mijn collega’s bij
Blijf Groep. Tk ga met pensioen, na
31jaar. Ik heb nog zoveel te doen.
Dit werk is nooit af.”




