
EEN ONGEZONDE RELATIE 
KAN NEGEN RED FLAGS HEBBEN

N° 1 NEGEREN
N° 2 CHANTEREN
N° 3 VERNEDEREN
N°4 MANIPULEREN

N°5 JALOEZIE
N°6 CONTROLE

N° 7 INBREUK IN JE LEVEN
N°8 ISOLEREN

N° 9 INTIMIDEREN
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№7

INBREUK IN JE LEVEN 
 Je partner checkt je telefoon 

en weet altijd waar je bent

ISOLEREN
Je hebt steeds minder contact 

met vrienden en familie

№2

CHANTEREN
Als je weigert
iets te doen 

NEGEREN
Als hij/zij 

boos op je is 

№1

JALOEZIE
 Op alles wat je 

doet

№5

MANIPULEREN
Je moet dingen doen 

of zeggen

№3

VERNEDEREN
Je klein laten voelen

CONTROLE
Op waar je heen gaat 

en hoe je eruit ziet

№9

INTIMIDEREN
Je bang maken en doen

alsof je je dingen inbeeldt

№8

№6№4
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