
“MIJN VRIENDJE VINDT  
HET NIET LEUK ALS IK ME MOOI  

AANKLEED ALS IK UITGA.  
VOOR WIE DOE JE DAT?

JE HEBT MIJ TOCH,  
ZEGT HIJ DAN.”
SHANICE, 17 JAAR

COLLEGE TOUR 
TRAININGEN VOOR JONGEREN OVER GEWELD IN RELATIES

WAT HOUDT DE COLLEGE TOUR IN?
In het kader van het YSL Beauty-programma Abuse  
is not love biedt Blijf Groep kosteloos trainingen en  
gastlessen aan scholieren en studenten over de signalen  
van een ongezonde relatie. Middelbare scholen, MBO’s,  
Hogescholen en universiteiten kunnen een gastles  
aanvragen voor hun scholieren/studenten. De gastlessen  
worden verzorgd door professionele trainers en hulp-  
verleners van Blijf Groep. 

WAAROM EEN COLLEGE TOUR? 
Misbruik en geweld in een relatie beginnen vaak klein. 
Met negeren, jaloezie, manipulatie... Vaak wordt het  
niet eens als zodanig herkend of benoemd! In de praktijk  
zien we echter dat wat eerst als klein wordt gezien, snel  
in ernst en hevigheid kan toenemen. Daarom is het  
belangrijk de waarschuwingssignalen van een ongezonde 
relatie te herkennen. En erover in gesprek te gaan. Dat is 
wat we met de college tour willen bereiken. 

Geweld in relaties komt vaker voor dan je denkt. Ook bij  
jongeren. Herkennen van de signalen en erover praten is  
belangrijk. Daarom is Blijf Groep samen met Yves Saint  
Laurent Beauty een college tour gestart.

SUPPORTED BIJ YSL BEAUTY



PROGRAMMA ABUSE IS NOT LOVE
De college tour is onderdeel van het programma Abuse is not love.  
Met dit programma vraagt YSL Beauty wereldwijd aandacht voor geweld  
en misbruik in partnerrelaties. Door middel van de campagne The 9 signs 
of abuse en door middel van trainingen en workshops aan jongeren.  
In Nederland werken zij hiervoor samen met Blijf Groep.

GASTLES AANVRAGEN
Neem contact op met Blijf Groep, via communicatie@blijfgroep.nl 
U kunt ook het formulier invullen op www.blijfgroep.nl/abuseisnotlove  
Geef aan voor hoeveel leerlingen of studenten u een gastles  
wil aanvragen.

x
GEWELD IN RELATIES BIJ JONGEREN 
• 1 OP DE 5 JONGEREN (16 - 24 JAAR) SLACHTOFFER

• 1 OP DE 10 HEEFT TE MAKEN GEHAD MET DWINGENDE CONTROLE

• 7% VAN JONGE VROUWEN HEEFT TE MAKEN GEHAD MET STALKING

• 5% VAN JONGE VROUWEN HEEFT TE MAKEN GEHAD MET SEKSUEEL GEWELD

VOOR WIE? 
Wij bieden gastlessen aan voor
•  Middelbare scholen – bovenbouw: klassikaal (25 – 50 deelnemers).
•  MBO’s: klassikaal (25 – 50 deelnemers). Ook online mogelijk.
•  Hogescholen en universiteiten: 50 – 150 deelnemers.  

Ook online mogelijk.
De gastlessen zijn goed te integreren in bijvoorbeeld lessen maatschappij-  
leer, mentoruren of in vrije studieruimte. Een programma op maat is  
ook mogelijk. We denken graag met u mee zodat we samen een mooi  
programma kunnen realiseren. Er zijn geen kosten verbonden aan de  
gastlessen.

BRON: PREVALENTIEMONITOR CBS

“MIJN VRIEND WIL STEEDS WETEN
 WAAR IK BEN EN MET WIE. LAATST GING  

IK UIT MET VRIENDINNEN EN TOEN  
STOND HIJ OPEENS VOOR MIJN  
NEUS. HIJ ZEI DAT HIJ ME WILDE  

VERRASSEN, MAAR IK HAD  
TOCH EEN VERVELEND  

GEVOEL.”  
MARIEKE, 21 JAAR

DOEL GASTLESSEN
Na afloop weten studenten/ scholieren:
•  wat huiselijk geweld is en hoeveel Nederlanders ermee te maken hebben; 
•  wat de signalen zijn van (beginnend) geweld in een relatie;
•  hoe ongezonde relaties kunnen ontstaan en wat de gevolgen kunnen zijn; 
•  hoe ze de signalen kunnen herkennen bij zichzelf en anderen en welke 

hulp ze kunnen inschakelen.


